
La inseguridad alimentaria en Nicaragua es grave, cerca del 
20% de la población del país está actualmente desnutrida, con 
un 22% de los niños que no llegan a la altura promedio para su 
edad debido al retraso en el crecimiento (PNUD).

El programa nutricional de Fabretto pretende dar una respuesta 
integral a la crisis alimentaria en Nicaragua a través de 
diferentes proyectos diseñados para atender las necesidades 
nutricionales específicas. Por ejemplo, paliar la desnutrición 
infantil y construir cimientos nutricionales en las comunidades.

Fabretto brinda almuerzo escolar diario a más de 10,000 niños 
y niñas en Nicaragua, muchas veces la única comida que 
reciben al día. Fabretto promueve los huertos escolares para 
complementar la comida con alimentos frescos. Los almuerzos 
escolares contribuyen a mejorar el crecimiento físico y el 
desarrollo cognitivo del niño o niña, aportando las vitaminas y 
minerales necesarios para darles la energía que necesitan, y así 
mejorar su rendimiento escolar. 

Fabretto garantiza que estudiantes, padres y miembros de la 
comunidad participen activamente en todas las iniciativas del 
programa y reciban toda la formación necesaria. Los padres y 
madres de familia apoyan en la elaboración de almuerzos, en 
el cuido y mantenimiento de los huertos escolares y participan 
en talleres de salud y nutrición. Fabretto forma estudiantes de 
primaria y secundaria para que sean futuros líderes comunitarios 
con énfasis en agricultura sostenible, a través de modelos 
educativos ejemplares como nuestro innovador programa de 
secundaria rural, SAT. Además, todos los programas de Fabretto 
promueven la equidad de género y la educación inclusiva.
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